LA GALZETTE reveies 2026

Ce mois-ci dans votre gazette :

- Lesinfos

- Les parcours du samedi de février
- Sécurité

- L’humour du mois

https://usyevrescyclo.sportsregions.fr/

Les infos

Brevet codep :

Le codep organise avec le club de Yévres et St
georges un brevet de 100 km. Je rappelle que
I'inscription est obligatoire.

Vous m’envoyer votre participation par écrit et le
club s’occupe de payer et d’inscrire aupres du codep.

Nous aurons besoin a cette occasion, comme I'année
derniére, de bénévoles pour le casse croute du midi
des participants.

Suivront le 150 km le samedi 28 mars.

Pas de passage a Yévres, ce sera La Loupe et St

Georges. BREVET FEDERAL DE 100 KM
cal di ib de ST GEORGES SUR EURE O

Le 1% février : rando VTT : rendez vous a 9h au local club
Le 1% mars : rando VTT : rendez vous a 9h au local club
Le 5 avril : rando VTT : rendez vous a 9h au local club

C’est un essai, il faudrait du monde pour envisager de le transformer.
Je ne serais pas présent le 1*' février étant en réunion de la fédé avec Gaby


https://usyevrescyclo.sportsregions.fr/
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En remplacement du tour d’Eure et Loir, le codep vous propose un voyage itinérant sur le
week-end de la pentecote, 23, 24, 25 mai.
Ce voyage partira d’llliers Combray pour une étape a Alencon puis a Yvré I'Evéque (prés du mans) et

retour a llliers Combray. Un véhicule d’accompagnement se chargera des bagages et de l'intendance.

1e= étape : Samedi 23 mai la VVéloscénie VV40(en partie) environ 115 km

Départ du camping d’llliers a 8h30

Le déjeuner du midi est tiré du sac a la charge de chacun

Etape d’environ 115 km jusqu’a Alengon

Hébergement a I’hotellerie des pélerins Louis Zélie en plein centre d’Alencon (visite a proximité).
15 places disponibles en chambre. Possibilité de camper sur place

Déjeuner et petit déjeuner sur place

Autre hébergement possible selon le nombre de candidat.

2 “™ ¢tape : Dimanche 24 mai La Vélobuissonniére V44 environ 115 km
Départ a 8h30

Déjeuner par casse-crodte type formule pris dans une boulangerie

Arrét le soir au camping "Le pont romain » en mobil home & Yvré L’Evéque.
Diner en restaurant, petit déjeuner par nos soins sur place

3™ etape : lundi 25 mai environ 100 km

Départ a 8h30

Déjeuner en restaurant a I’étang de Boisvinet

Retour sur Illiers
Co(t total maximum approximatif : 200 euros

Acompte demandé a la réservation : 100 euros

Solde aprés compte du retour

Lien du parcours (Des modifications peuvent y étre apportées) :
https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1568426#map

Nom Prénom
N° de licence Club
Adresse
postale
N° de tél
Adresse mail
Acompte de 100 euros a adresser a :
Mullard Didier 28 rue Emile Baudin 28160 Brou.
Mail : mullard.didier@orange.fr tél: 06-16-26-09-51

Chéque uniguement au nom du CODEP 28

RESERVATION RAPIDE A FAIRE POUR POUVOIR OBTENIR L'HEBERGEMENT
D’ALENCON (cela influera beaucoup sur le tarif)



https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1568426#map
mailto:mullard.didier@orange.fr
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Parcours des samedis

Parcours du samedi 7 février

Parcours : 50 km

Yevres, Chénelong, Chatillon, Le Souchay, Boisgasson, Langey, Lanneray, Logron,
La Brosse, Yévres.
https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1412666#map
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Parcours : 67 km
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https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1412186#map

Parcours du samedi 14 février

Parcours : 49 km
Yeévres, Montemont, Dangeau, Alluyes, Bouville, Luplanté, Ermenonville la Petite,

Ty e B UNTGETWNNV (1 . ——- e DETIers/e o o
Lt ot [N e o e ./7 Epeautrolies v"\m'e'"{}!" 7 4
Bli] e e Sla$hlacques . O1pf- —\  Luplome!

i~ ~ ' = P P

Charonville, St Avit les Guespieres, Jutigny, La Saudiére, Yevres.
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https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1412670#map
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Yévres, Montemont, Dangeau, Alluyes, Bouville, Luplanté,
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https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1412346#map
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Parcours : 50,5 km

Yévres, Puits rond, Frazé, La Croix du Perche, D 110, Thiron
Gardais, Combres, Happonvilliers, Montigny, Brou, Yevres. g_aﬂ_iﬂ
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Yévres, Puits rond, Frazé, La Croix du Perche, D 110, Le Goulet,
Nigelles, La Gaudaine, Thiron Gardais, Les Croix Chemins,
Combres, Happonvilliers, Montigny, Brou, Yévres.
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Parcours du samedi 28 février
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Parcours : 52,5 km
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Yevres, Unverre, Charbonniére, Villevillon, Le Croix
Chemin, Le Bois Mouchet, La Peumesnieére,
Yevres.
https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=14

12680#map
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Parcours : 69 km
Yevres, Unverre, Authon du Perche, dir St Ulphase, Soizé, Charbonniére, Villevillon, Le Croix Chemin,
Le Bois Mouchet, La Peumesniére, Yevres.

https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1412655#map
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Sécurité

Vivez un peu plus longtemps, devenez un peu plus fort = Achetez un vélo |

LES BIENFAITS DU VELO POUR LA SANTE
VELO

CCEUR
Amelioration de la fon-
ction cardicvasculaire

SANTE MENTALE
— Réduit I'anxiété
et la dépression.

~————— TOUR DE TAILLE
Diminution du taux

y de graisse corporelle
COORDINATION p
Amélioration de |a po-
sture et de |a cooRDINATION.
Augmentation de la
force et de |a souplesse

Amelioration
de la mobilitd

L’humour du mois

L’anniversaire du mois

Ce mois-ci Jocelyne Farault est a ’honneur




